Ligue X
Nguvelle-Aqwtame
TENNIS DE TABLE

LES 3 INEOS &

DU TENNIS DE TABLE EN
NOUVELLE-AQUITAINE !

LA LIGUE NOUVELLE-AQUITAINE DE TENNIS DE TABLE VOUS
PRESENTE TROIS PROJETS SPORTIFS QUI ONT MARQUE NOTRE
PRATIQUE CES DERNIERS MOIS.

LES BENJAMINS CHAMPIONS DE FRANGE

Découvrez en vidéo la victoire de I'équipe des Benjamins qui ont décroché la
premiere place au Championnat de France des Régions 2023 a Agen. L'équipe
était composée de Brioullet Lucas, Cammas Raphael, Boutot Thomas et Tramonti
Gabriel, coachés par Thomas Lavergne.
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CHAMPIONNAT DE FRANCE SENIORS
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Les championnats de France 2023 se
sont achevés dimanche 26 mars a

Antibes. Cette nouvelle édition a vue
la Nouvelle-Aquitaine une nouvelle
fois @ I'"honneur avec tout d'abord un
titre de champion de France pour le
jeune licencié du PPC Villeneuve sur
Lot  Jules double
messieurs avec comme partenaire un
ancien

Cavaillé en
champion de France
individuel, Stéphane OQuaiche. En
simple, Jules
coéquipier de double Stéphane
Quaiche et finissait par s’incliner en

éliminait son

8eme de finale contre Thibault Poret
aprés une rencontre des plus
acharnée. Coté féminin, c’est Océane

Guisnel du club du Poitiers TTACC86
qui a remporté une
d'argent en double dames associée

meédaille

la aussi a une ancienne de notre
territoire, Marie Migot.Les jeunes
femmes laissaient échapper le titre
au profit des tétes de série numéro 1
Prithika Pavade et Camille Lutz. En
simple, Océane s’'est inclinée en
quart de finale contre la Vvice
championne de France, Charlotte
Lutz. Les prochains rendez-vous
nationaux sont pour nos jeunes
puisque les juniors et les minimes
seront les 28, 29 et 30 avril prochains
a Toulouse. Les cadets et les minimes
eux seront les 19, 20 et 21 mai a Lille.
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Depuis plusieurs années, le club du TTGF Angouléme a diversifié
son activité et s’est ouvert a de nouveaux groupes atteints de
différentes maladies, du Cancer, d'Alzheimer ou encore de
Parkinson. Une fois par semaine, le club a mis en place des
créneaux permettant a chacun de ces groupes de se retrouver dans
le but de conserver une activité physique, mais aussi et surtout,
afin de maintenir du lien social entre eux. Le tennis de table est
une activité adaptée aux personnes agées et permet, entre autre,
de travailler la coordination motrice, la concentration et la
perception de l'espace visuel. Les séances sont encadrées par
Stéphane Pigeonnier éducateur du club et Christelle Cognet
(conseilléere technique de la Ligue Nouvelle-Aquitaine). Le président
du club Denis Paquereau et le vice-président Olivier Marie sont
également régulierement présents lors de ces séances afin
d’assurer I'accueil des participants. Le club du TTGF Angouléme fait
partie des rares clubs a avoir pris ce virage « sport santé » ce qui,
selon eux, apporte énormément aux personnes atteintes de ces
maladies, permet également au club d’évoluer et a I'éducateur de
diversifier son activité auprés de nouveaux publics.

Découvrez en vidéo le déroulement d’'une séance Ping Parkinson au
club TTGF !
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Suite au succes des années précédentes, |'opération des Ping
Tour menée par la Fédération Francgaise de Tennis de Table est
reconduite en 2023. Ces événements se déroulent au coeur des
villes, toute une installation est prévue afin de délimiter
différents univers comme, le Ping Inclusif, le Ping Educatif, le
Free Ping et Ping VR. Cette année, trois villes en Nouvelle-
Aquitaine ont été sélectionnées, Villeneuve sur Lot (47)
accueillera l'événement le 10 juin 2023, Royan (17) le 02
septembre 2023 et Brive (19) le 09 septembre 2023. Les Ping Tour
sont organisés par les villes, en lien étroit avec le club ou le
comité de tennis de table présent a proximité. L'objectif au
travers de ces organisations est de promouvoir la pratique du
tennis de table afin d'attirer de nouveaux licenciés tout en
partageant les valeurs de notre discipline.
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secretariatelnatt.fr ou ambre.pouyetelnatt.fr

http://www.Inatt.fr
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PING TOUR 2023

TERREDEJEUK PARIS2024

Ligue Nouvelle-Aquitaine Tennis de Table, 2 avenue de I'Université, 33400 TALENCE et 142 avenue Emile Labussiére, 87100 LIMOGES
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